Co ma umét predskolak

Cteni a psani je zakladnim pilifem pro jakékoliv dal§i védéni. Uéeni se d&je skrze jazyk, ktery
dit¢ musi perfektné ovladat v mluvené podob¢. Pokud to tak neni, tézko se ho mize naucit
spravné Cist nebo psat. Co tedy zajisti ditéti perfektni ovladani mluvené feci a hladky nastup
do skoly?

Tuto otazku jsem si kladla opakované nejen u svych klientti, ale také u svych vlastnich déti. A
zkuSenost terapeuta i rodice mi opakované potvrdila, Ze na tuto otdzku existuje jednoducha
odpovéd’. Nez se k ni ale dostaneme, musime si uvédomit, jaké naroky jsou na dit¢ kladeny v
prvni tiidé.

V prvnich mésicich Skolni dochazky ¢eka na skoldka nejtézsi kol — nejen seznamit se s
pismenky, ale navic jesté se je naucit kombinovat do slabik, slov a vét. Prviiacek tedy musi
mit pfedevsim perfektné rozvinuté zrakové a sluchové vnimani, aby tento napor novych
informaci vstiebal.

V predskolnim véku mé mnoho déti Spatnou vyslovnost — neni to ale hlavni kritérium, kvili
kterému by dité¢ mélo dostat odklad. Nevadi, kdyz dité pismenko vyslovi chybné. Rodic i

ucitel snadno pozna, zda dité ve ¢teni chybuje proto, ze pismenko nerozlisi zrakem nebo
proto, Zze ho neumi vyslovit.

Chyba ve vyslovnosti

Staci se ditéte zeptat: ,,Kde je R a kde je L?* Pokud dit¢ ukéze na spravné pismeno, chyba je
pouze ve vyslovnosti, ne ve sluchovém vnimani.

Také schopnost sluchového rozliSovani dvou hlasek mizeme snadno otestovat otdzkou, jestli
ditéti R a L zni stejné€. Pokud odpovi kladnég, jeho sluchové rozliSovani je oslabené.

Chyba na trovni zrakového rozliSovani
Naopak pokud obé hlasky sluchem rozeznat umi, chyba pfi pfecteni je na bazi zrakového

rozliSeni. P¥i chybé ve zrakovém vnimani musi pani ucitelka dité cilené podporovat v
rozvoji predétenaiskych zrakovych dovednosti.

Co tedy musi umét predskolak, aby pri Cteni a
psani usp¢l?
V prubéhu predskolniho roku se vénuje nejvice ¢asu zrakovému vnimani, ichopu tuzky a

grafomotorickym dovednostem. K tomu najdete spoustu materialu v knihkupectvich i na
internetu. Je to dobfe.



Na jednu zasadni véc se ale Casto zapomind. A tim je prave sluchové vnimani. Je velka Skoda,
ze k jeho procvicovani mnoho pomticek nenajdete. Sluchové vnimani je totiz zakladni
stavebni kdmen nejen spravné formy mluvené feci, tedy vyslovnosti, ale i zdkladnim
piedpokladem pro Gspésné osvojeni psané formy jazyka, tedy ¢teni a psani. Vyzralé sluchové
vnimani je klicovou dovednosti ditéte predskolniho véku. Pokud dit€¢ umi sluchem rozlisit
hlasky ve slové, tak mu ¢teni i psani pujde snadno.

Jak sluchove vnimani ovliviiuje spravné ¢teni?

Pokud chce dit¢ slovo HAD pfecist, zacne s jednotlivymi pismeny. Ty musi nejprve poznat
zrakem a spojit je se spravnym zvukem. Jednotliva pfectend pismenka musi dité umét spojit
dohromady, a to pomoci sluchu. Slysi H-A-D a musi védét, ze dohromady je tato kombinace
hlasek presné v tomto potfadi — HAD. Musi si pismenka zapamatovat (sluchova pamét) a
spojit je dohromady ve smysluplné slovo (sluchova syntéza).

A to jsme teprve ve fazi ¢teni slov. Poté pfichdzi na fadu véty. Tady dit€ musi navic
zapamatovat dvé a vice prectenych slov a spojit je opét dohromady, aby mu véta davala smysl
a pochopilo ji. Neni to jednoduché, ze? A ted’ si predstavte, jak to vypada pii ¢teni delSich
textll. Pokud si je dit€¢ nepamatuje, je potieba hledat pti¢inu ve sluchové paméti.

Jak sluchové vnimani ovliviiuje spravné psani?

Pti psani se samoziejmé dité musi naucit nejprve pismenko napsat. To zvladne tak, Ze umi
spravné drzet tuzku, ma dobrou zrakovou pamét’ a koordinaci oko—ruka. Pak je schopné
pismenko vice ¢i mén¢ kvalitné piepsat. Z mého pohledu se na kvalitu pisma déti v prvni tiidé¢
kladou neumérné naroky (ale o tom zase n¢kdy jindy).

Pak ptichazi na fadu psani slov. Opét je tu dilezita sluchova pamét’ a sluchova analyza. Dité
musi védét, jak jdou pismena ve slové za sebou. Pokud selhavé sluch pfi psani, dit¢ nedokéze
udrZet spravnou sekvenci pismen. Ve slové pak miZou byt pismena piehdzena nebo chybét
uplné.

Co se dgje ve chvili, kdy prichazi na fadu vS§emi oblibeny diktat? Dit¢ musi slovo slySet,

zapamatovat si ho a pak ho spravné napsat, tedy vybavit si jedno pismenko za druhym.

Déti mohou mit skvélé zrakové vnimani nebo dobre drZet tuzku, ale pokud je problém
se sluchem, budou mit potiZe pri psani a ¢teni.

A co ve druhé tride?

Postoupime ted’ o kousek dal 1 do jinych predméth. Jak se zadavaji ukoly v matematice? Jak
se dit¢ nauci néco zajimavého o piirode? Jak se nauci principy fyziky nebo chemie? Myslim,
ze uz je vSem jasné, ktery smysl se nejvice pouzivd. Ano, hadate spravné, je to sluch. Jesté
ptesnéji sluchova pozornost, sluchova pamét’ a sluchové rozliSovani.
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Bez vyzralého sluchového vnimani se dité ve Skole jednoduse neobejde. Rozvoj
sluchovych dovednosti se nepravem opomiji. A to nejen u predskolakii, ale také na
zacatku prvni tridy.

Neznam mnoho $kol, které by se v pritbé¢hu prvniho piil roku intenzivné vénovaly rozvoji
predc¢tenaiskych dovednosti — jak zrakovych, tak sluchovych. Rovnou se skoci na pismenka, a
pak se jen rodiCe a Casto i ucitelé divi, pro€ to ditéti nejde. Déti se musi naucit nejprve skladat
slova z hlasek a zase je rozkladat.

KdyzZ nepostavite kvalitni zaklady domu, taky nemiiZete ocekavat, Ze se vam v ném bude
dobfe bydlet. A kvalitni sluchové vnimani je naprosty zaklad.

Ma vas predskolak vsechny vyse zminéné predpoklady? Pak je to skv€lé a nemusite se ni¢eho
obavat. Pokud ale mate pochybnosti, zacnéte se podpoie sluchového vnimani cilené vénovat.
Ditéti tak usnadnite prvni samostatné kracky pii osvojeni ¢teni a psani.



